
lwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr 17 fcUnqvksa ij lwpuk 
dz0l0 fcUnq  fcUnqokj lwpuk 
1 vius laxBu]dk;ksZ dk fooj.k bl laxBu ,oa foHkkx dk dk;Z xzkeh.k vpayks ds 

fodkl dk;ksZ dks lEiUu djuk gSA 
2 vius vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa 

ds vf/kdkj rFkk drZO; 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks jkT; ljdkj ds v/khu 
jgrs gq, ‘kkldh; dk;ksZ dks lEikfnr djus dk 
vf/kdkj izkIr gSA 

3 fu.kZ; ysus esa viukbZ tkus okyh 
izfdz;k] blds vUrxZr i;Zos{k.k 
vkSj tokcnsgh ds Jksr Hkh 
lfEefyr gSA 

laLFkk fodkl foHkkx dk dk;kZy; [kSjkckn esa fLFkr 
gS lgk;d fodkl vf/kdkjh@voj vfHk;ark@xzke 
fodkl vf/kdkjh@xzke iapk;r vf/kdkjh@dk;kZy; 
lgk;d@prqFkZ Js.kh deZpkfj;ksa ij fu;a=.k fd;k 
tkrk gSA le;&le; ij bUgh 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ls ‘kklu }kjk lapkfyr 
fofHkUu ;kstukvksa dks lEiUu djk;k tkrk gS 
;kstukvksa dk fujh{k.k ,oa i;Zos{k.k ;g laLFkk rFkk 
tuin eq[;ky; ds fofHkUu vf/kdkfj;ks }kjk fd;k 
tkrk gSAlaLFkk dk eq[;ky; tuin lhrkiqj ds 
fodkl Hkou esa ftyk fodkl vf/kdkjh dk;kZy; gSA 

4 vius drZO;ksa ds lEiknu gsrq 
viuk;k tkus okyk ekin.M 

bl laLFkk esa [k.M fodkl vf/kdkjh in lqftr gS 
ftlds fu;a=.k esa lgk;d fodkl vf/kdkjh@voj 
vfHk;ark@xzke fodkl vf/kdkjh@xzke iapk;r 
vf/kdkjh @dk;kZy; lgk;d@i=okgd @pkSdhnkj 
jgdj fodkl dk;Z lqfuf’pr djk;s tkrs gSA 

5 vius drZO;ksa ds fuoZgu gsrq 
deZpkjh }kjk iz;qDr vius 
fu;U=.kk/khu 
fu;eksa]fofu;eksa]funsZ’kksa]funsZf’kdkvksa 
rFkk vfHkys[k 

laLFkk }kjk [k.M fodkl vf/kdkjh@lgk;d fodkl 
vf/kdkjh@voj vfHk;ark@xzke fodkl vf/kdkjh@xzke 
iapk;r vf/kdkjh@fyfid oxZ ,oa prqFkZ Js.kh 
deZpkfj;ks@vU; foHkkx ds deZpkjh tks bl dk;kZy; 
ds ek/;e ls dk;Z djrs gSAmuds vfHkys[k lqjf{kr 
j[ks tkrs gS rFkk ‘kklukns’k ,oa fu;ekoyh lqjf{kr 
j[kkh tkrh gSA 

6 vius }kjk /kkfjr ;k vius v/khu 
vfHkys[kks dh dksfV;ksa dk foKkiu 

laLFkk }kjk vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds leLr 
vfHkys[k j[ks tkrs gS ftudk le; le; ij 
voyksdu dj fu;ekuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gSA 

7 dksbZ izcU/k tksfd ijke’kZ ds fy, 
vfLrRo esa gS];k ftlds }kjk 
izR;kosnu fd;k tkrk gS os yksx 
tksfd blds uhfr fu/kkZj.k ;k 
izoZru esa Hkkx ysus dk fooj.k 

bl laLFkk }kjk fodkl [k.M Lrj@xzke iapk;r Lrj 
ij cSBds djokdj tuizfrfuf/k;ksa dh jk; ls 
dk;Z;kstuk cukdj fodkl dk;Z djk;s tkrs gSA 

8 cksMksZ]ifj”knksa]lfefr;ksa vkSj vU; 
fudk; tksfd 2 ;k 2 ls vf/kd 
O;fDr;ksa ls blds Hkkx:i esa 
xfBr gSa ;k blds lykg ds fy, 
dk fooj.k vkSj vU; 
cksMksZ]ifj”knks]lfefr;ksa vkSj vU; 
fudk; tks yksxksa ds fy, [kksys 
x;s gS ;k cSBdks dh laf{kIr fjiksZV 
tks yksxks dh igqap ds v/khu gksus 
dk fooj.k 

laLFkk }kjk fodkl [k.M Lrj ij xzke iapk;r Lrj 
ls {ks= iapk;r@xzke iapk;r dh cSBds dj 
tuizfrfuf/k;ksa ls jk;@enn yh tkrh gSA 

9 vius vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ks 
dh funsf’kdk 

bl laLFkk ds leLr vf/kdkjh@deZpkjh jkT; ljdkj 
ds fu;a+.k ds v/khu jgdj dk;Zokgh lqfuf’pr djrs 
gS o jkT; ljdkj }kjk le;&le; ij fuxZr funsZ’kks 
dk vuqikyu lqfuf’pr fd;k tkrk gSA 

10 vius izR;sd vf/kdkfj;ksa o  
deZpkfj;ksa dks izkIr ekfld 
osru@ikfjrksf”kd blds vUrxZr 

th gka fu;ekoyh ds vuqlkj laLFkk esa 
vf/kdkfj;ksa@dezpkfj;ksa ds vkadMsa miyC/k jgrs gSa 
rFkk =Sekfld vkadMsa ftyk fodkl vf/kdkjh 



izfrdkj dk <ax tksfd fofu;eksa 
}kjk micfU/kr gS] Hkh lfEefyr 
gSA 

dk;kZy; lhrkiqj dks izsf”kr djk;s tkrs gSA 

11 vius izR;sd vfHkdj.kksa dk ctV 
tks muls lEcfU/kr gs] ftlesa lHkh 
;ksstukvksa izLrkfor O;; vkSj fd;s 
x;s Hkqxrku dk fooj.k 

bl laLFkk dks tuin eq[;ky; ds mPpkf/kdkfj;ksa ds 
dk;kZy;ksa ls ctV izkIr gksrk gS] ftldk leqfpr 
mi;ksx fu;ekuqlkj fd;k tkrk gS vkgj.k ,oa forj.k 
dh iwjh fjiksZV miyC/k jgrh gS ek= osru dh 
/kujkf’k dks NksM+dj  

12 minku dk;Zdze ds fu”iknu dk 
<ax ftlds vUrxZr /ku dk 
fooj.k rFkk fgrkf/kdkfj;ksa dk 
fooj.k tks ,sls dk;Zdze ls lEc) 
gksxsa] dk fooj.k 

laLFkk esa ck;ksxSl la;= gsrq ftyk fodkl vf/kdkjh 
dk;kZy; ls vuqnku /kujkf’k izkIr gksrh gS xzkeh.k 
vapyks eas bPNqd O;fDr;ksa dks ykHkkfUor fd;k tkrk 
gSA 

13 vius }kjk vuqnRr NwVksa vf/kdkj 
i=ks vf/kd`R;ksa ds izkIrdrkZvksa dk 
fooj.k 

vko’;drkuqlkj 

14 vius }kjk iznku dh x;h lwpuk 
;k iznku u dh x;h lwpuk] 
bysDVªkfud izk:i esafo:) dh 
x;h lwpuk dk fooj.k 

laLFkk }kjk fodkl [k.M dh lwpuk ladfyr dj 
izfrekg ftykLrj ij izsf”kr dh tkrh gSA 

15 lwpuk izkIr djus gsrq ukxfjdksa 
dks miyC/k lqfo/kk,]blds vUrxZr 
iqLrdky; ds dk;Z dh vof/k ;k 
v/;;u d{k];fn yksxksa ds iz;ksx 
ds fy, gS dk fooj.k 

laLFkk esa dksbZ O;oLFkk ugha gSA 

16 yksd tulwpuk vf/kdkjh dk uke 
rFkk inuke rFkk vU; dk fooj.k 

Jh v’kksd dqekj fuxe [k.M fodkl vf/kdkjh 
[kSjkckn]lgk;d tulwpuk vf/kdkjh@Jh jked`”.k 
JhokLro lgk;d fodkl vf/kdkjh iapk;r]lgk;d 
tulwpuk vf/kdkjh 

17 ,slh vU; lwpuk tks fofgr dh 
tk;s vkSj rnuqlkj bu izdk’kuksa 
dks izR;sd o”kZ viMsV djsaxkA 

‘kwU; 

 
 
          [k.M fodkl vf/kdkjh 
          [kSjkckn] lhrkiqj 


