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1 vius laxBu] dk;skZ rFkk drZO;ks dk 
fooj.kA 

bl laxBu ,ao laLFkku dk dk;Z fofHkUu 
O;olk;ks esa fujUrj dke miyC/k djkus ds 
fy, jkstxkj ;ksX; izf’k{k.k eqgS;;k djkdj 
f’kf{kr ;qokvks esa csjkstxkjh de djus ds 
fy, ckdk;nk izf’k{k.k 
nsdj vkS|kSfxd mRikn dh ek=k vkSj 
xq.koRrk nksuks dks c<kus ds fy, ;qok ih<h 
ds eu esa rduhdh vkSj vkS|kSfxd 
vfHko`fRr fodflr djukA 

2 vius vf/kdkfj;ks rFkk deZpkfj;ks ds 
vf/kdkj vkSj drZO;A  

LakLFkku ds vf/kdkjh@ deZpkjh jkT; 
ljdkj ds v/khu jgrs gq, funs’kky; }kjk 
le;&le; ij izkIr funsZ’kks dk ikyu 
djrs gq, f’kf{kr ;qokvks dks csgrj izf’k{k.k 
iznku djus dk nkf;Ro  
fuoZgu djrs gSA 

3 fu.kZ; ysus es viuk;h tkus okyh 
izfdz;k blds vUrZxr Ik;Zos{k.k vkSj 
tokcnsgh ds lkzsr Hkh lfEefyr gSA 

fu.kZ; ysus esa viuk;h tkus okyh izfdz;k 
ljdkjh fu;eks ds vURkZxr dh tkrh gSA 
funs’kd izf’k0 ,oa lsok;kstu] funs’kky;] 
m0iz0] y[kuÅ ,oa la;qDr 
funs’kd]izf’k0@f’k{kq y[kuÅ] QStkckn] 
nsohikBu e.My y[kuÅ }kjk i;Zos{k.k 
gksrk gS rFkk bUgh ds izfr tokcnsgh gksrh 
gSA 

4 vius drZO;ks ds lEiknu gsrq viuk;k 
tkus okyk ekin.MA 

bl laLFkku esa lLFkku Lrj ij iz/kkukpk;Z 
dk in gS ftlds fu;U=.k esa dk;Zns’kd] 
vuqns’kd dk;kZy; lgk;d prqFkZ Js.kh 
deZ0 bR;kfn f’kYidkj izf’k{k.k gsrq viuk 
;ksxnku djrs gSA 

5 vius drZO;ks ds fuokZgu gsrqq deZpkjh 
}kjk iz;qDr vius fu;a=.kk/khu fu;eks 
fofu;eks funZs’kks funsZf’kdkvks rFkk 
vfHkys[kA 

bl laLFkku esa dk;Zjr 
dk;Zns’kd@dk;kZy; lgk0 @prqFkZ Js.kh 
deZ0@dk;Z’kkyk ifjpj@Hk.Mkj ifjpj 
bR;kfn deZpkfj;ks ds lsok vfHkys[k j[ks  
tkrs gS rFkk ’kklukns’k] fu;ekofy;kW ,oa 
funs’kky; ls izkIr funsZ’k Hkh lqjf{kr j[ks 



tkrs gSA 
6 vius }kjk /kkfjr ;k vius vk/khu 

vfHkys[kks dh dksfV;ks dk foKkiuA 
LkaLFkku }kjk 
dk;Zns’kd@vuqns’kd@dk;kZy; lgk;d 
p0Js0 bR;kfn deZpkfj;ks ds leLr 
vfHkys[k j[ks tkrs gS ftuij le;&le; 
ij voyksdu dj fu;ekuqlkj dk;Zokgh 
dh tkrh gS 

7 dksbZ izcU/k tks ijke’kZ ds fy, vkfLrRo 
esa gS ;k ftlds fy, izR;kosnu fd;k 
tkrk gS os yksx tks blds uhfr fu/kkZj.k 
;k izoZru esa Hkkx ysxs dk fooj.kA 

LkaLFkku }kjk fn;s tk jgs izf’k{k.k dh 
xq.koRrk lq/kkjus vf/kdkf/kd ;qokvks dks 
ykHkkfUor djus lEcU/kh ;kstuk funs’kd 
izf’k{k.k ,ao lsok;kstu funs’kky; m0iz0 
y[kuÅ }kjk izns’k Lrj ij rS;kj dj 
jkT; ljdkj dh lgefr@Lohd`fr ls 
dk;Z ;kstuk fdz;kfUor dh tkrh gSA 
OkrZeku le; esa dksbZ Hkh ijke’kZnk=h 
lfefr otwn esa ugh gSA 
 

8 cksMksZ ifj"knks] lfefr;ks vkSj vU; 
fudk; tks fd nks ;k nks ls vf/kd 
O;fDr;ks ls blds Hkkx ds :Ik esa xfBr 
gS ;k blds lykg ds fy, dk fooj.k 
vU; cksMksZ] ifj"knks lfefe;ks vkSj vU; 
fudk; tks yksxks ds fy, [kksys x;s gS 
;k cSBdks dh laf{kIr fjiksZV tks yksxks 
dh igqp ds v/khu gksxs dk fooj.kA 

Cksjkstxkj f’kf{kr uo;qodks iznku fd;s tk 
jgs rduhdh izf’k{k.k dh xq.koRrk cuk;s 
j[kus gsrq funs’kky; Lrj ij le;&2 ij 
cSBds gksrh gS rFkk funs’kky; ds 
funsZ’kkuqlkj dk;Z ;kqtuk ds vUrZxr 
izf’k{k.k iznku fd;k tkrk gSA 
 
 

9 vius vf/kdkfj;ks rFkk deZpkfj;ks dh 
funsZf’kdkA 

bl laLFkku ds vf/kdkjh@ deZpkjh jkT;   
ljdkj ds fu;U=.k ds v/khu gksdj 
dk;Zokgh lqfuf’pr djrs gS RkFkk le;&2 
ij fuxZr funsZ’kks dk vuqikyu lqfuf’pr 
fd;k tkrk gSA 

10 vius izR;sd vf/kdkfj;ks o deZpkfj;ks 
dks izkIr ekfld osru@ ikfjrksf"kd 
blds vUrZxr izfrdj dk <ax tks fd 
fofu;eks }kjk micfU/kr gS] Hkh 
lfEefyr gSA  

Tkh gkWa] 'kkldh; fu;eks ds vUrZxr 
vf/kdkfj;ks @deZpkfj;ks ls lEcfU/kr 
lEkLr vkWdM+s ekfld ,ao =Sekfld 
izfrosnu ds :Ik funs’kd izf’k{k.k ,oa 
lsok;kstu funs’kky; m0iz0 y[kuÅ izsf"kr 
fd;s tkrs gSA 

11 vius izR;sd vfHkdj.kks dk ctV tks 
muls lEcfU/kr gS ftlls lHkh 
;ksssstukvks] izLrkfor O;; vkSj fd;s x;s 
Hkqxrkuks dk fooj.kA  

bl laLFkku dks ’kklu ls funs’kky; ds 
ek/;e }kjk ctV izkIr gksrk gS ftldk 
leqfpr mi;ksx bl laLFkku }kjk fu/kkZfjr 
Eknks esa fd;k tkrk gSA vkgj.k ,oa forj.k 
dh iwjh fjiksZV miyC/k jgrh gSA 

12 minku dk;Zdze ds fu"iknu dk <ax bl laLFkku dks fdlh Hkh minku dk;Zdze 



ftlds vUrZxr /ku dk fooj.k rFkk 
fgrkf/kdkfj;ks dk fooj.k tks ,sls 
dk;Zdzeks ls lEc) gksxs dk fooj.kA 

ds vURkZxr ctV izkIr ugh gksrk gS u gh 
dksbZ dk;Zdze pyk;k tkrk gSA ;gkW dsoy 
uo;qqodks dks rduhdh izf’k{k.k iznku fd;k 
tkrk gSA 

13 vius }kjk vuqnRr NwVks vf/kdkji=ks 
vf/kd`R;ks ds izkIrdrkZvks dk fooj.kA  

’kwU;A 
 

14 vius }kjk iznku dh x;h lwpuk ;k 
iznku u dh x;h lwpuk] bysDVªkfud 
izk:Ik esaaa fuCk/n dh x;h lwpuk dk 
fooj.kA 

bl laLFkku }kjk izfrekg fu;fer :Ik ls 
leLr lwpuk;s funs’kky; y[kuÅ ,oa 
la;qDr funs’kd y[kuÅ e.My] y[kuÅ 
dks iszf"kr dh tkrh gSA 

15 lwpuk izkIr djus gsrq ukxfjdks dks 
mIkyC/k  
lqfo/kk;s] blds vUrZxe iqLrdky; ds 
dk;Z 
dh vof/k ;k v/;;u d{k] vxj yksxks 
ds  
fy, gS dk fooj.kA  

bl laLFkku esa ,aslh dksbZ O;OkLFkk ugh gSA 
 

16 yksd lwpuk vf/kdkjh dk uke in rFkk 
vU; fooj.kA 

Jh----------------------------------------------- 
ftyk lsok;kstu vf/kdkjh lhrkiqjA 

17 ,slh vU; lwpuk tks fofgr dh tk;s 
vkSj  
rnuqlkj bu izdk’kuks dks izR;sd o"kZ 
viMsV 
djsxkA 

’kwU;A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


